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教えて！

　健康な生活を送るため、病気の早期発見・早期治

療また病気を予防するため、短期人間ドック助成事

業を行っています。

利用者の資格要件
・睦沢町国民健康保険に継続して１年以上加入して  

　いる方

・納期限の到来している国民健康保険税を完納して

　いる世帯

・前回の助成事業利用後１年を経過している方

・睦沢町国民健康保険が実施する特定健康診査を年

　度内に受診しない方

※上記の資格要件を満たしていないと助成を受ける

ことができません。

助　成　額
　検査費用の７割を町で負担します。ただし、６万

円を限度とします。

申請手続きの方法
１　受診を希望する検査医療機関に検査の予約をし

　てください。（※助成対象となる検査医療機関が定

　められていますので、詳しくは役場健康福祉課ま

　でお問い合わせください。）

２　検査の予約後、国民健康保険証と印鑑をお持ち

　の上、役場健康福祉課で「短期人間ドック利用申

　請書」に記入し、提出してください。（※申請書は、

　予約日の２週間前までに提出してください。）

３　申請の内容を審査し、資格要件を満たしている

　方には後日「短期人間ドック利用承認書」及び「利

　用券」を送付します。

４　予約日に検査を受け、その際に「短期人間ドッ

　ク利用承認書」及び「利用券」を検査医療機関に

　提出してください。

５　検査終了後、検査費用額のうち利用者負担額を

　支払ってください。

　国保だより　国保だより
ね ん き ん

ななちゃん

教え教えて！教えて！

20歳になったら国民年金
短期人間ドック助成事業を

ご存じですか？
　新成人のみなさん、おめでとうございます。

　20 歳になると、成人として多くの権利が認めら

れると同時に様々な義務も課せられます。

　国民年金に加入することもそのひとつです。

　国民年金は、やがて訪れる老後の生活や万一の

場合に備え、みんなで保険料を出し合い、支えあ

う制度です。

　加入者が 65 歳になると｢老齢基礎年金｣、病気や

ケガなどで障害が残った場合は｢障害基礎年金｣、

死亡した場合には遺族（子のある妻または子）に

｢遺族基礎年金｣ が支給されます。

　国民年金には 20 歳以上 60 歳未満のすべての方

が加入します。

　20 歳になったら忘れずに手続きしましょう。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 

　　　　　　☎44－２５０６

加入者は３つのグループに分けられ、
それぞれ加入手続きが異なります。

どんな人が？ 手続きは？ 保険料は？

第１号被保険者
自 営 業・農 業・
学生･フリーター
の 方 な ど で 20
歳以上 60 歳未
満の方

役場健康福祉課
の窓口
20 歳誕生日前に
日 本 年 金 機 構 か
ら 加 入 の 案 内 が
届きますので、役
場 健 康 福 祉 課 へ
提 出 し て く だ さ
い。

（なお、既に厚生
年金、共済組合に
加 入 し て い る 方
は、あらためて手
続 き を 行 う 必 要
はありません。）

月額14,660円
（平成 21 年度）

※収入の少ない
方には保険料免
除・納付猶予制
度があります。
学生には納付特
例制度がありま
す。

第２号被保険者
会社員や公務員
などで厚生年金
や共済組合に加
入している方

勤務先

厚生年金保険料
（共 済 組 合 の 掛
金）として給料
から天引きされ
ます。

第３号被保険者
第２号被保険者
に扶養されてい
る 20 歳以上 60
歳未満の配偶者
（夫または妻）　
　　　　　　

配偶者の
勤務先
被扶養者に関す
る届出と一緒に
提出します。

納める必要はあ
りません。
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プ リ ン スプ リ ン セ ス

プリンス・プリンセス募集！

實 形  咲 恵 ちゃん

さ 　 えじ つ か た

　外で遊ぶことが好きな咲恵ちゃんは、いつも裸足で元気に遊びます！天気の良

い日は、お気に入りのアンパンマン三輪車で庭を走り回り、ママがお休みのとき

は自転車の後ろに乗ってお姉ちゃんと３人でサイクリングを楽しんでいます♪

　手先が器用でお箸やペンを使うのがとっても上手！誰も教えていないのにいつ

の間にか覚えていたそうです。

　食べ物は嫌いなものがなく、何でも食べます。特に甘い物が好きな咲恵ちゃん。

自分のお菓子をみんなに「どうぞ」と配ってくれる優しい女の子です。

　　　　　　　　　　　　　

今月の

プ リ ン スプ リ ン スプ リプ リ ン セン セ スプ リ ン セ ス
平成１9 年10月8日生（下之郷）　

父　美智也さん   ♥  母　淳美さん  　

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

クッキングメモクッキングメモらく

　　　うま！！らく

　　　うま！！

夜　間
急　病
診療所

診療科目　内科・小児科　診療時間　午後８時〜11時まで

茂原市八千代１−５−４（消防署裏）　24−１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　24−１０１１　午後７時〜翌午前６時まで

月　日 一　宮　地　区
茂　　原　　地　　区

内　　科　　系 外　　科　　系

（
診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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23-1111

25-1131

22-4885

34-2008

25-0776

23-6121

34-2496

23-2546

25-1171

24-2171

25-1811

24-8686

25-2203

24-2171

25-1171

25-1811

40-1065

42-3111

44-2236

42-2950

42-3323

32-5645

32-3282

42-8800

ポプラクリニック

山 之 内 病 院

金 坂 医 院

鵜 澤 医 院

清水三郎医院

大 塚 内 科

鵜沢外科内科クリニック

大 木 医 院

菅 原 病 院

宍 倉 病 院

君 塚 病 院

鎗田整形外科医院

三 枝 医 院

宍 倉 病 院

菅 原 病 院

君 塚 病 院

よねもと整形外科

鈴 木 医 院

睦 沢 診 療 所

清 水 医 院

秋 場 医 院

津谷クリニック

長生八積医院

長 島 医 院

一宮

一宮

睦沢

一宮

一宮

長生

長生

一宮

日
曜
・
休
日
当
番
医

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

エネルギー152kcal　
たんぱく質5.8g　
脂質4.3g　
炭水化物23.0g　
カルシウム130mg　
コレステロール12mg　
食物繊維2.9g　
塩分0.7g　

ミルク里いものともあえミルク里いものともあえミルク里いものともあえ

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

①里いもは洗って水気をふき、皮をむい
て 2 ㎝幅の半月切りにする。

②鍋に里いもと牛乳を入れて火にかける。
煮立ったら弱火にし、牛乳がほとんど
なくなり、里いもがやわらかくなるま
で煮る。半量をボウルに取り出す。

③鍋に残った里いもをつぶし、みそと砂
糖を加えて混ぜる。

※鍋に残した里いもは、煮汁と一緒にめん棒で
ついて、なめらかになるまでつぶします。

　 めん棒がなければ、すりこ木かフォークでた
んねんにつぶします。

④②で取り出した里いもを③に加えてあ
え混ぜ、器に盛る。万能ねぎを小口切
りにして散らす。

エネルギー287kcal／たんぱく質18.8g／脂質12.6g／
炭水化物22.8g／カルシウム136mg／コレステロール187mg　
食物繊維1.6g／塩分1.4g　

エネルギー287kcal／たんぱく質18.8g／脂質12.6g／
炭水化物22.8g／カルシウム136mg／コレステロール187mg　
食物繊維1.6g／塩分1.4g　

えびの牛乳マヨグラタンえびの牛乳マヨグラタンえびの牛乳マヨグラタンえびの牛乳マヨグラタンえびの牛乳マヨグラタンえびの牛乳マヨグラタンえびの牛乳マヨグラタン

①えびは背わたを除き、殻をむいて尾を取る。
　ブロッコリーは小房に分ける。
②鍋に湯を多めにわかして塩少々を入れ、マカロニをゆでる。ゆで上

がる少し前にブロッコリーとえびを入れ、えびが赤くなったらざる
にあげてゆで汁をきる。

※マカロニはやわらかくゆでますが、ゆで上がる少し前にブロッコ
リー、えびを入れて一緒にゆでます。

③牛乳とマヨネーズ、卵を混ぜる。
④グラタン皿に②を入れて塩、こしょう少々をふり、③をかける。
⑤粉チーズ、パン粉をふり、200℃に熱したオーブンで約 15 分焼く。
※ミルクポイント
　マヨネーズと牛乳を混ぜたソースは、ホワイトソースに比べて簡単

に作れ、焼くことによって酸味が消え、かるい味わいになります。

①えびは背わたを除き、殻をむいて尾を取る。
　ブロッコリーは小房に分ける。
②鍋に湯を多めにわかして塩少々を入れ、マカロニをゆでる。ゆで上

がる少し前にブロッコリーとえびを入れ、えびが赤くなったらざる
にあげてゆで汁をきる。

※マカロニはやわらかくゆでますが、ゆで上がる少し前にブロッコ
リー、えびを入れて一緒にゆでます。

③牛乳とマヨネーズ、卵を混ぜる。
④グラタン皿に②を入れて塩、こしょう少々をふり、③をかける。
⑤粉チーズ、パン粉をふり、200℃に熱したオーブンで約 15 分焼く。
※ミルクポイント
　マヨネーズと牛乳を混ぜたソースは、ホワイトソースに比べて簡単

に作れ、焼くことによって酸味が消え、かるい味わいになります。

●作り方

材料（4人分）
大正えび
ブロッコリー
マカロニ
牛乳
マヨネーズ
卵
粉チーズ
パン粉
塩　こしょう

12尾
1/2 個（80g）

100ｇ
200ml

1/2 カップ
2個

大さじ 2
大さじ 2

適量

１人分栄養量

ふんわりとかるめの口あたり
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●障害者差別の相談について
障害差別の相談に応じています。専

用電話でも相談できます。電話での相

談が困難な方には、FAX、電子メール

での相談も可能です。

と　き　月曜日～金曜日

　　　　（祝日、振替休日は除く）

　　　　午前９時から午後５時

ところ　長生健康福祉センター

　　　　茂原市茂原１１０２－１

専用電話 26－１５１０

FAX　043－222－４１３３

e-mail　sjourei@mb.pref.

　　　  chiba.lg.jp

問い合わせ　千葉県障害福祉課

☎043－223－２９３５

相　　談相　　談

く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…１月12日（火）

　資源ゴミ………１月19日（火）

　粗大ゴミ………１月26日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………１月 ７日（木）

　資源ゴミ………１月14日（木）

　燃えないゴミ…１月21日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日

　です。

　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の

　午前8時半までに出してください。

　原因が不明で治療方法が未確立な難病のうち、医療費助成の対象となっ

ている45疾患に加え、10月30日から新たに11疾患が追加されました。

　この11疾患について、認定基準を満たしている方は、医療費助成の

対象となります。詳しくはホームページをご覧になるか、長生健康福

祉センター（保健所）までお問い合わせください。

特定疾患治療研究事業に追加された11疾患
　家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）、脊髄性筋萎縮症、球

脊髄性筋萎縮症、慢性炎症性脱髄性多発神経症、肥大型心筋症、拘束

型心筋症、ミトコンドリア病、リンパ脈管筋腫症、多症多型滲出性紅

斑、（急性期）黄色靭帯骨化症、間脳下垂体機能障害、（ＰＲＬ分泌

異常症、ゴナドトロピン分泌異常症、ＡＤＨ分泌異常症、下垂体性Ｔ

ＳＨ分泌異常症、クッシング病、先端巨大症、下垂体機能低下症）

問い合わせ　長生健康福祉センター（長生保健所）

　　　　　　健康生活支援課　☎22－５１６７

　　　　　　ＨＰ http://www.pref.chiba.lg.jp/sc/091209

１１０番通報するときの皆さんへのお願い

（１）間違い電話にご注意を！
　　　　１１０番通報の中には、間違い電話等が年間

　　　約12万件あります。番号をよく確認してからお

　　　かけください。

　　　　また、間違って、１１０番にかけてしまった

　　　場合は、「間違えた」旨、一言お話ください。

（２）携帯電話で１１０番！こんなことに気をつけて！
　　　ア　現在地を確認してください。

　　　　（電柱の住居表示、交差点名、バス停名、大きな建物等）

　　　イ　つながりにくいときは、場所を変えて通報するか、公衆電

　　　　　話などをご利用ください。

　　　ウ　自動車を運転中の場合は、必ず安全な場所に止めてから、

　　　　　通報してください。

　　　エ　県境付近では、隣接の警察本部につながることがあります。

　　　　　この場合は、電話に出た警察官の指示に従ってください。

（３）問い合わせ、ご相談等の窓口
　　　１１０番は緊急電話です。問い合わせ相談は、下記または警察

　　　署、交番等へお願いします。

　　　・相談サポートコーナー（警察総合相談コーナー）

　　　　　☎043－227－９１１９または短縮ダイヤル＃９１１０

　　　・千葉県運転免許センター（テレホン案内＆ＦＡＸサービス）

　　　　　☎043－274－０１１１

●「Ｓマーク」をご存知ですか？
　標準営業約款制度「Ｓマーク」は、消

費者擁護のための制度です。Ｓマーク

を掲げた理容店、美容店、クリーニン

グ店、めん類飲食店、一般飲食店は信

頼できるお店です。

問い合わせ

　財団法人

　千葉県生活衛生営業指導センター

　☎043－307－８２７２

厚生労働大臣許可

「特定疾患」として

　新たに11疾患が追加されました

「特定疾患」として

　新たに11疾患が追加されました

１月10日は１１０番の日です！１月10日は１１０番の日です！
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●健康栄養相談
と　き　1月15日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　1月28日（木）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

　　　　歯に関する相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　１月13日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　１月19日（火）

　　　　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　１月15日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※１月８日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●労働者、事業主のみなさまへ
　～職場のトラブル

　　　　解決へのお手伝い～

　解雇や配置転換、賃下げやいじめ

など、労使間のトラブルで悩んでい

ませんか？お気軽にご相談ください。

相談料　無料

相談方式　専門の相談員が電話また

は面接により対応します。

※相談のほかに助言・指導制度、斡

　旋制度等の紹介もします。

総合労働相談コーナー

（いずれも、祝日を除く月～金、午

前9時～午後5時）　　　　

●建設工事請負契約のトラブ
　ル相談
（県建設・不動産業課）
　建設工事の請負契約に関する紛争

について、専門家（弁護士、１級建築

士）による無料相談を受け付けていま

す。発注者、請負業者、下請業者の方の

相談に応じます。

と　き　

　毎月第１週を除く毎週火曜日（祝　

日、年末年始を除く）

　午後１時～４時

ところ

県庁中庁舎７階 紛争相談室

（ＪＲ本千葉駅から徒歩 10 分）

相談時間　1組あたり30分

定　員　１相談日先着４組

　　　（申込先着順）

◆申込方法　電話

◆申し込み・問い合わせ

　県建設・不動産業課

　☎043－223－３１０８

ＨＰ

http://www.pref.chiba.lg.

jp/syozoku/i_kenhu/hunsou/soud

ansyo.html

・茂原総合相談コーナー

　☎22－４５５１

・千葉労働局総合労働相談コーナー

　☎043－221－２３０３

・千葉駅前総合労働相談コーナー

　☎0120－250－６５０

ＨＰ

http://www.chiba-roudoukyo

ku.go.jp/seido/kobetu.html

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談

く ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 12月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,585戸 （  ２戸） 

人　口　7,664人（ -２人）

女　3,948人（   0人）  

男　3,716人（-２人）

親の名 子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別 亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます おくやみ申し上げます誕　生　

結　婚
末永く

お幸せに

弔

三ツ井 杏那 女 上市場 11/5
哲哉
昌代

アンナ

大　上 東條

　

祐樹・友実

上市場

長楽寺

久我

今井

　

將行・純子

修一・友美

80

93

79

82

97

81

95

83

89

上之郷

大 上

妙楽寺

大 上

佐 貫

上之郷

上之郷

大谷木

上市場

11/  3

11/  4

11/  4

11/  6

11/  8

11/10

11/11

11/20

11/22

編 集 後 記
明けまして、おめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　さて、皆さんは新しい一年を、どのよう

な年にしたいと心に描いていますか。

　昨年は、新政権が誕生し、私たちにも、

これからの日本がどうあるべきかを、根本

から問われることが多くなりました。年を

重ねるに連れ、人の立場と責任はいやがう

えにも重みを増してゆきます。（汗） 私たち

は、これからも国や町が成り立ってゆくた

めに何が出来るのでしょう。　　　　（Y.S）

所　　正二郎

村杉　　三郎

野口　庄一

尾手　幸子

日向野　祐一

伊丹　治雄

髙貫　熊太郎

米倉　肇

小畑　美智子

「特定疾患」として

　新たに11疾患が追加されました

１月10日は１１０番の日です！
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